
 

EDUACIÓN FINANCIERA 
 

CAPÍTULO 1: MI PRESUPUESTO FAMILIAR Y PERSONAL 

Introducción 

Importancia de tener un presupuesto 

Sección 1: ¿Qué es un Presupuesto? 

Definición de presupuesto 

Beneficios de hacer un presupuesto 

Sección 2: Cómo Crear un Presupuesto 

Identificación de Ingresos 

Identificación de Gastos 

Determinar el Ahorro Neto 

Cálculo del ahorro neto 

Importancia del ahorro para la estabilidad financiera 

Sección 3: Clasificación de los Gastos 

Gastos como Necesidades (Definición y ejemplos)  

Gastos como Deseos (Definición y ejemplos) 

Cómo manejar estos gastos de manera efectiva 

Diferencia Entre Necesidades y Deseos 

Criterios para diferenciar-Ejemplos prácticos 

Consejos para equilibrar ambos tipos de gastos 

Conclusión 

 

 

 


